План – конспект 
спортивного праздника.
«Быстрее, выше, сильнее».

Дата: 14.01.19г.

Время:10.00часов.
Продолжительность проведения: 60мин.

Место проведения: 

Г.Мыски Кемеровской области. МБДОУ № 4 «уголек»

Спортивный зал. 
Инвентарь оборудования:

Теннисные мячи; 2- щита; канат; флаги; султанчики.
Музыкальный центр. 
Исполнитель/
Инструктор по ф.к. / Лопарева С.А.
 Цель: 
-  Создание условий для  пропаганды здорового образа жизни  в среде детей дошкольного возраста.
 Задачи: 

-    Привлечь детей к занятиям физической культуры и спортом.
-   Развивать положительные эмоции, чувства взаимопомощи.  
 - Развивать физические и волевые качества в спортивных играх, соревнованиях и эстафетах, развивать творческую деятельность и умение осознано управлять телом и движениями.
- Привлечь внимание общественных организаций, родителей к проблеме  здоровья, спорта и патриотизма детей дошкольного возраста.
Ход праздника:

В муз.зале гости рассажены на стульях.
Ребенок

Мы сегодня на зарядку

Вышли дружно, по порядку

И с особым наслажденьем

Выполняем упражненья! 
Марш парад  по кругу. Под музыку входят в зал участники праздника: возглавляет шествие инструктор ф.к. ДОУ № 4 (несет Российский флаг) воспитатель и два ребенка (на груди у них эмблемы) и проходят почетный круг и становятся по центру зала полукругом. 

Ведущий объявляет: От души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт - педагоги и воспитанники  дошкольных образовательных учреждений  № 12 «Малыш», № 14 «Голубок», № 17 «Родничок», № 18 «Рябинка», № 19 «Журавушка», № 21 «Рощица», № 23 «Буратино», №4 «Уголек».
Ведущий: Многое может родная земля! Может накормить тебя тёплым и вкусным хлебом, напоить родниковой водой, восхитить дивными лесами и полями, но защитить сама себя она не может. Поэтому защита Отечества, родной земли – долг тех, кто ест её хлеб, пьёт её воду, любуется её красотой.

Спортивный танец. 

Исполняют дети подготовительной группы.  Музыка: «Мы дети твои Россия»
Ведущий: слово предоставляется  Председателю Комитета по образованию Светлане Александровне Коваль

Ведущий: Сегодня наши дети  продемонстрируют, прежде всего, готовность трудиться и защищать свое Отечество, а также своё умение бегать, прыгать, попадать в цель. Успехов и побед нашим командам!!!

В зал входит Иванушка

Иванушка

В зал входит бодрым шагом в шлеме, со щитом и копьем. Командует сам себе: Ать-два! (Оглядывается по сторонам)

Та - так, гостей полным полно

Ведущая: Молодой  человек, а вы кто такой?

Иванушка: Я и есть  защитничек!

Люблю повеселиться,

Особенно поесть,

На травке поваляться

И мультик посмотреть!

Что за праздник здесь у вас,

Споры и волнения?

Где печенье, где же торт,

Где же угощение? 

Ведущий

Вообще-то здесь мы собрались

Не чай с вареньем распивать. 

Иванушка: А зачем, что вы здесь будете делать? (обращается к детям)

Дети отвечают: чтобы состязаться, показать силу, ловкость, сноровку.

Иванушка:  А зачем вам это нужно?

Ответы участников команд: 

- Для защиты своей страны.

- Не дать свой народ в обиду. 

- Любыми силами защитить Родину.

- Постоять за свое Отечество.

Иванушка: Что же нужно для этого сделать? 

Ответы детей:

- Подготовится физически для защиты своей страны.

- Больше заниматься спортом.

- Развивать выносливость, смелость, стойкость.

- Вести здоровый образ жизни.

Ведущий:

Объясняю по порядку:

Начинаем день с зарядки. 

Иванушка: Зарядка? Что это? Вкусно?

Пирожки с капустой?

Компот или кисель?

Люблю я всё, поверь!

Ведущий:

Да, нет! Вставай скорее в строй!

Займёмся мы сейчас тобой!

Время подошло разминки.

Разминка – музыка «Будем спортом заниматься».
(проводит инструктор ф.к.)

      Иванушка:

Вот это да! Работа эта нелегка!

Ну а теперь я лучше 

На травке полежу! 

Я собственным здоровьем

Пока что дорожу!

Инструктор:

Нет! Теперь настало время состязаться!

Участников соревнований приглашаю на построение

И отправляемся в спортивный зал.

(в спортивном зале встречает команды физрук)

1 состязание:

- бег на 10 метров между предметами

Иванушка:

Руки ноют, ноги ноют, 

Меня здоровье беспокоит!

Ведущий:

Чтоб здоровьем завидным отличаться,

Надо больше тренироваться!

А сейчас проведём наглядный урок:

Кто из вас самый меткий стрелок.

2 состязание:

- метание  мяча в цель (расстояние от цели 4 метра)

Иванушка:

А я не промахнулся

И тоже в цель попал!

Инструктор: 

Ты молодец, Иванушка,

Достоин всех похвал!

Задание непростое

Всех ждёт вас впереди.

3 состязание:

- прыжки в длину с места

Иванушка:

Находчивым и ловким 

Должен быть солдат.

Сила и сноровка

Ему не повредят!

4 состязание:

- Перетягивание каната

Иванушка:

Вам, ребята, благодарен

За науку, за игру,

Быть выносливым и ловким 

Не мешает никому!

Ведущий:

Служат в армии солдаты – 

Подражают им ребята.

Мы немного подрастём,

Тоже в армию пойдём!

Потому, совсем недаром,

Люди всюду говорят:

«Самый сильный, справедливый,

Мирный человек – солдат!»

Ведущий. 

 Вот и подошел к концу наш праздник. Ребята, вы показали себя сильными, ловкими и смелыми. Вы все готовы трудиться и  защищать  Отечество!

Слово для награждения предоставляется _______________________________

__________________________________________________________________

Ведущая.

 Всем спасибо за вниманье,

 За задор и звонкий смех,

 За огонь соревнованья,

 Обеспечивший успех.

 До свидания. Спасибо всем!

